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Consejeria de Salud y Atencion a la Dependencia
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Subdireccion de Epidemiologia

La extraccidon segura de una garrapata es una intervencion sanitaria basica que
previene complicaciones locales y reduce el riesgo de transmision de
enfermedades. Esta actuacion debe realizarse lo antes posible, preferiblemente
en las primeras 24 horas, siendo facil la extraccion en el entorno comunitario.

No debes: aplicar sustancias irritantes, aceites, calor, ni
aplastar o pinchar la garrapata ya que podria contraersey
regurgitar el contenido de su aparato digestivo facilitando la
transmision de enfermedades.
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Agarrala

Utiliza unas pinzas de borde romo y sujeta
la garrapata lo mas cerca posible de la piel
por la cabeza o por la boca.

De esta forma evitas que la garrapata se rompa
y quede la cabeza o la boca dentro de la piel
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Fxtraela

Tira perpendicularmente con firmezay
de forma mantenida hasta que se
desprenda de [a piel.

Finalmente, comprueba que la garrapata se ha
extraido por completo,

NO guardar la garrapata, eliminarla por el inodoro.
v Sila garrapata sigue viva debe garantizar su eliminacion segura (sumergirla en alcohol) eliminarla por el inodoro).
Manipularla lo menos posible.
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Limpia la herida

Lava con agua y jabdn, aplica antiséptico.

Cubrir con gasa limpia si la zona esta irritada
0 existe riesgo de rozaduras.
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Seguimiento y Signos de Alarma

Es esencial establecer un plan de seguimiento para detectar posibles complicaciones.

Signos de alarma que requieren atencion sanitaria inmediata:

Fiebre persistente o de aparicion subita.
Dolor de cabeza intenso, fotofobia o rigidez de nuca o sintomas neuroldégicos.
Nauseas, vomitos o diarrea sin causa aparente.

Erupciones cutaneas, especialmente si son extensas, en expansion o aparecen dias
después de la picadura.

Inflamacioén persistente de la zona de |la picadura o de ganglios cercanos.

Sangrado espontaneo o aparicion de hematomas sin causa clara.
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